HOPMATHBBI OBIIEN ®M3NYECKOM U CIIELTUAJIbHOM ®V3NUYECKON
[OArOTOBKU JIJIs1 BAYUCTIEHS U TIEPEBOJIA B T'PYIIIIbI HA DTAII
HAYAJIbHOU ITOJArOTOBKU ITO BUZTY CITOPTA "BOJIEMBOJI"

N VYnpaxxHeHus Enununa Hopmatus
n/m HU3MepeHUs

MaJIbYHUKH JACBOYKHU

1. HopmaTuBbl o61ueit huznueckoit MoAroToBKH /jisi CIOPTHBHOM JAUCLUILUTMHBL: "BosielGo"

He GoJsee
1.1.| ber na 30 M ¢ BeICOKOro cTapta C
6,9 7,1
12 [IpeDKOK B JUIMHY C MecTa oM ke b
- TOJIYKOM IBYMSI HOTaMH 110 105
HE MeHee
Crubanue u pasrubaHue pyk B ¢ me
1.3. KOJIMYECTBO pa3
yrope Jiexa Ha Moy 7 4
HaxsioH Bniepen U3 nonoskeHus He MeHee
1.4. | cTost Ha THMHACTHYECKOM ckaMbe cM
(OT YpOBHS CKaMbH) %] +3

2. HopmatuBsl crienipanbHOMN (pU3nueckoi MOAroTOBKH [UIs CIIOPTUBHON JUCLHUIUIUHBL: "Boseiibon"

He Gostee
2.1 UesHOUHBIH Ger 5 X 6 M c
12,0 12,5
. He MeHee
29 Bbpocok Msiua maccoii 1 kr uz-3a "
““"|  roJyIOBBI ABYMS pyKaMH, CTOS 6 %
ITpbDKOK B BBICOTY He MeHee
2.3. | OMTHOBPEMEHHBIM OTTAJIKUBAaHHEM cM
JIByMsl HOTaMH 29 25




HOPMATUBBI OBIEN ®U3NYECKOU U CIIELTMAJIBHON OU3NUYECKOM
TIOJIrOTOBKU JIJ151 3AUMCJIEHVS U TIEPEBOJIA B I'PVIIIIBI HA
TPEHMPOBOYHOM DTAIIE (3TAIIE CIIOPTUBHOM CITELIUAJIM3ALIAN)
I10 BUJIY CIIOPTA "BOJIEMBOJI"

N VnpaxxHeHnus Envnuna Hopmarus
n/n H3MEpEeHUS

MaJIbYMKH/IOHOLIN | IEBOYKH/IEBYIIKH

1. Hopmarussl o61eit pru3nieckoil moaroToBKu

He Goiiee
1.1. ber Ha 60 m c
10,4 10,9
Crubanue u pasrubaHue pyk B He Meree
1.2. KOJIMYECTBO Pa3
yInope Jieka Ha oty 18 9
HaxsioH Bniepen u3 nosnoxxeHus He MeHee
1.3. CTOs Ha TUMHACTHYEeCKOU cM
cKambe (OT YPOBHSI CKaMbH) +5 +6
He MeHee
1.4 IIppDKOK B AJIMHY € MecTa oM
o TOJYKOM JIByMsI HOTaMH 175 165

2. HopmatuBsl crieniyaibHOM (prU3HUecKol MOArOTOBKH JUIsl CIIOPTUBHON JUCLUIUIUHBL: "Boneiibon"

He Goree
2.1, UenHouHbl# Ger 5 X 6 M c
11,5 12,0
" HE MeHee
29 Bbpocok msua Maccoit 1 kr uz-3a y
- rOJIOBBI IBYMSI pyKaMH, CTOsI 10 8
IIpbDKOK B BBICOTY HE MEHee
2.3, OJIHOBPEMEHHBIM cM
OTTAJIKUBAHUEM JIByMsl HOTaMH 40 35
2.4. TexHuueckoe MacTepcTBO O6s3arenbHas TeXHUYECKas porpamma

O0s3aTenbHAs TeXHUYeCKasi MporpaMma

JTansl ¥ rojibl CHOPTHBHOM MOATOTOBKH
KonTpoJsibHbIE TECTHI, T-1 10, T2 roo.
AR RMERIE Mun Mak Mun Maxk
Bropast nepenaya Ha TOYHOCTh
U3 30HBI 3 B 30HY 4 (KOJUYECTBO 4 5 4 5
pas)
Bropas nepenaya Ha TOYHOCTH
U3 30HBI 2 B 30HY 4 (KOJUYECTBO 4 5 4 5
pa3) (KOJIUYECTBO pa3)
IIpuem noxaun Ha TOYHOCTH U3
30HBI 5 B 30HY 2 (KOJIMYECTBO 3 5 3 5
pa3)
[Togaua - BepXHsIs mpsiMast 3 5 3 5
(KoJIM4YecTBO pas)




KoHTpoabHBIE TECTHI,
ynpaxHeHust

9Tanel U roabl CHOpTl/IBHOﬁ NMOJATO0TOBKH

T-3r.o0.

T-4 r. o.

T -5r.0.

Muun Mak

Mun Max

Mun Mak

Bropas nepenava Ha TOYHOCTB
U3 30HEI 3 B 30HY 2, CTOS
CIIUHOM (KOJIMYECTBO pas)

Bropas nmepenaya B mpbDKKeE U3
30HBI 2 B 30HY 4, CTOSI CITHHOU
(KOJIYECTBO pa3)

Bropas nepenava Ha TOYHOCTD
U3 30HBI 3 B 30HY 4
(xonuuecTBO paz) (KOJIUUECTBO

pas)

Hananaromuii npsimoit ynap us
30HHI 4 B 30HY 5 (KOJTHYECTBO

pa3)

Hanapnaromuii npsiMoit yaap u3
30HBI 2 B 30HY 5, U3 30HBI 4 B
30HY 1 (KOJIMYECTBO pa3)

BiokupoBaHue OJUHOYHOE K3
30HHI 4 (2) MO JUaroHaIH
(xoJIMYecTBO pas)

[Tonaua - BepXHsIs mpsiMast 1o
30HaM 1,6,5 (xomu4ecTBO pa3)

[Tomaua B IIPBIXKKE




HOPMATUBBI OBILEN ®U3NYECKOM U CITELTAJIBHOM ®U3NYECKON
TIOATOTOBKU JIJIs1 3AUMCJIEHNMS U TIEPEBOJIA B I'PYIIITEI HA DTAIIE
COBEPIIEHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA 110 BUJLY
CITOPTA "BOJIEMBOJI"

N YnpaxHeHus Epunuua Hopmarus
n/n U3MepeHus

MaJIbUMKH/IOHOLIH | I€BOYKH/IEBYLLIKH

1. Hopmarusb! o01eit pu3rnyeckoi NoAroToBKH

He Oosee
1.1. ber Ha 60 m c
8,2 9,6
HE MCHEEC
Crubanue u pasrubaHue pyk B SRS
1:2. KOJIMYECTBO pa3
yrope Jiexxa Ha MoJry 30 15
eHe
[lopTsruBaHue U3 BUCa Ha He MeHee
1.3. . KOJIMYECTBO pa3
BBICOKOH MeperiaguHe 12 8
HaxioH Briepen U3 MoJIOXKEHUS HE MeHee
1.4.| cTos Ha THIMHACTUYECKOH CKaMbe cM
(OT ypOBHS CKaMbM) +11 +15
He MeHee
15 [IpbDKOK B UTMHY C MecTa oM
. TOJIYKOM JABYMS HOTaMHU 200 180
[MogHuMaHue TyJOBULIA U3 He MeHee
1.6. | mono>keHus Jiexka Ha criuHe (3a 1 | KoJlM4ecTBO pa3
MHH) 45 38

2. HopMaTuBbI CrielMaibHOM (pU3NYECKOM MOArOTOBKH VIS CIIOPTUBHOM AUCLMIUIMHEL "Bonei6on"

He GoJee
2.1. UYenHouHBIH Ger 5 X 6 M c
11,0 11,5
. HEe MeHee
29 Bbpocok msua maccoif 1 kr us-3a v
- rOJIOBBI IBYMsI PYKaMH, CTOs 16 12
ITpBDKOK B BBICOTY HEe MeHee
2.3. | OIHOBPEMEHHBIM OTTaJIKUBAHUEM cM
JIByMsl HOTaMH 45 38

2.4. TexHu4yeckoe MacTepCTBO OGs3aTenbHAs TeXHUYecKas MporpaMma




Ob6s3arenbHas TeXHUUECKas MporpamMmma

9Tanbl 4 roabl
CIIOPTHUBHOM MOATOTOBKH

KoHTpoJbHBIE TeCThI, yIpakHeHHsT

CCM
Mun Mak

Bropas nepenaya B IpeIXKKe U3 30HBI 2 B 30HY 4, CTOSI CITHOM 4 5
(KOJIMYECTBO pa3)

Hananaromuit npsiMoit yap u3 30HbI 2 B 30HY S, U3 30HBI 4 B 4 6
30HY 1 (KOJIMYECTBO pa3)

brokupoBanre OqUHOYHOE U3 30HEI 4 (2) MO JUaroHaId 4 6
(KOJHYECTBO paz)

[Toaua B mpbDKKe (KOJIMYECTBO pa3) 3 5




